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Evaluation eines hybriden-digitalen Multidomain-Lebensstilprogramms in einer 18-monatigen Pilotstudie

Hintergrund: Demenz zahlt zu den grofsten Herausforderungen alternder Gesellschaften. Schatzungen zufolge konnen bis zu 45 % der Demenzfalle auf modifizierbare Risikofaktoren
zurickgefihrt werden [1]. Daraus ergibt sich ein hohes Potenzial fir Pravention durch frihzeitige Risikoerkennung und gezielte Lebensstilinterventionen.
Europaische Brain-Health-Services (BHS) [2,3] verfolgen hierflir einen integrierten Ansatz aus Risikobewertung, Risikokommunikation und Risikointervention.

Zielsetzung: LETHE-AT Ubertragt das BHS-Versorgungskonzept Europaische — Evaluation eines technologiegestutzten Brain-Health-
erstmals strukturiert in den Osterreichischen Kontext und BHS Service-Modells zur:
adressiert kognitiv gesunde Personen mit erhéhtem Demenzrisiko. e Risikobewertung; Identifikation von Personen mit

erhohtem Demenzrisiko
e personalisierten Risikoreduktion durch

Ziel ist unter anderem eine Roadmap zur Etablierung eines

Osterreichischen Brain-Health-Service-Netzwerks durch den A Lebensstilinterventionen

standardisierten Einsatz digitaler Hilfsmittel bei kognitiv gesunden e Prufung von Machbarkeit, Adharenz und
Risikopersonen. Das Modell verbindet App- und Smartwatch- — Skalierbarkeit

Sensordaten durch kontinuierliches Monitoring mit Kl-gestitzter ° Entwicklung einer 6sterreichweiten Brain-Health-
Risikobewertung und individueller Zielsetzung zur Risikoreduktion zu l Service-Roadmap

einem skalierbaren praventiven Versorgungspfad.

— Standardisierung der Risikokommunikation unter
Berucksichtigung von ethischen Aspekten in
zielgruppengerechter Weise unter Zuhilfenahme von
Visualisierungen

Methodik: Durchfihrung einer multizentrischen, randomisiert
kontrollierten Pilotstudie mit 18-monatiger Studiendauer in drei
osterreichischen Studienzentren (Gedachtnisambulanzen)

Zielpopulation:
e n=300 — Risikointervention: Personalisierte Empfehlungen flr
e Alter 55-75 Jahre Interventionspfade flr Betroffene

e 1:1-Randomisierung
Risikobewertung

Risikokommunikation
Risikointervention

LETHE-AT untersucht, ob personalisierte und Kl-gestutzte Praventionsmafsnahmen ressourcenschonend, standardisiert und
standortubergreifend in die klinische Routine integriert werden konnen. Die Studie schafft die Grundlage fur skalierbare
Brain-Health-Services in Osterreich und leistet einen Beitrag zur friihzeitigen Demenzprivention sowie zur langfristigen

Entlastung des Gesundheitssystems.

Vorldufige ERGEBNISSE STUDIENABLAUF

1. Digitale Rekrutierung & Online-Prescreening
Niedrigschwellige Ansprache der Bevolkerung uber digitale Kampagnen und
Online-Vorselektion hinsichtlich Alter und Lebensstilfaktoren.

Online- 2. Telefonisches Pre-Screening

RegEStrieeru;)gen Strukturiertes Interview inklusive kognitiver Kurztestung (mTICS) und Erfassung relevanter Risikofaktoren.
n =

Ausschliisse bei der 3. Klinisches Vor-Ort-Screening

\I}:ag:::[ii:t;u(ag: 103) Neuropsychologische und medizinische Untersuchung in den Gedachtnisambulanzen (u. a. MoCA = 26/30).

Alter (n = 34)
SCD-Kriterien (n = 16) 4. Randomisierung & Onboarding

E“tfetr_gunf (n 15)9) 1:1-Zuteilung zu Interventions- oder Kontrollgruppe sowie Einrichtung von Smartphone-App und Smartwatch.
onstiges (N =

Vorscreening 5. 18-monatige Multidomain-Intervention

abgeschlossen Kontinuierliche digitale Begleitung und Monitoring mit personalisierten Maldnahmen (erweitertes FINGER-Modell) in
(n = 279) den Bereichen korperliche Aktivitat, Ernahrung, kognitive Aktivierung, Kontrolle vaskularer Risikofaktoren, Schlaf,

Stressmanagement und Soziale Interaktion.

Ausschlusse beim

:{’?T&s‘;ri:“:"ﬁ s 6. Evaluation & BHS-Roadmap
T':C'hcr),ijch: éru(nd_e (n)= 8) Messung von Machbarkeit, Adharenz und Risikoreduktion als Grundlage eines zukunftigen osterreichischen Brain-Health-
Patient:innenhistorie (n = 8) Service-Netzwerks.
mTICS (n = 4)
vonstiges(n=o VORHERSAGEMODELL
Screening Datenbasiertes Vorhersagemodell fur das Risiko kognitiver Beeintrachtigungen und die Entwicklung verwandter Risikofaktoren.
abgeschlossen
(n =79 WISSENSENTDECKUNG

" : Verbesserung des Krankheitsverstandnisses und der Interpretation von Symptomen durch Datenvisualisierung.
Ausschlisse beim

Screening
Risikofaktoren (n = 15)

MoCA (n = 8) PERSONALISIERTE INTERVENTIONSWEGE

Alter (n = 1) Personalisierte Interventionspfade basierend auf Simulationen von Kurzzeit- und Langzeiteffekten, angepasst an den spezifischen
Sonstiges (n = 3) Nutzer:innenkontext und phénotypische Merkmale.

Baseline

abgeschlossen INTERVENTION

(n = 29) Personalisierung von User Interface Design (Ul) und User Experience Design (UX) basierend auf dem erweiterten FINGER-Modell
und Modellen zur Veranderung des Gesundheitsverhaltens.
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F FG Das Projekt LETHE-AT (Nr. 58640524) wird innerhalb der Life Sciences Ausschreibung 2024-26 durch die
Forschung wirkt. Osterreichische Forschungsférderungsgesellschaft mbH (FFG) gefordert.
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