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Projektbeschreibung

Demenz beschreibt einen fortschreitenden Riickgang kognitiver
Funktionen, der die Selbststandigkeit einschrankt. Die Pravalenz
steigt global stark an; in Osterreich leben derzeit etwa
170.000 Menschen mit Demenz. Friihzeitige ldentifikation von
Risikopatienten ist fiir Pravention und Therapie entscheidend,
wobei die Unterscheidung zum normalen Altern schwierig sein
kann. Bis zu 45% der Falle kdnnten durch Beeinflussung von 14
Schlusselfaktoren verhindert werden.

Im Rahmen des &sterreichischen Projekts wird eine digital
unterstiitzte und hybride Interventionsstudie zur Demenzpravention
in drei klinischen Zentren in Wien, Graz und Innsbruck
durchgefiihrt. Uber einen Zeitraum von 18 Monaten nehmen
insgesamt 120 Personen an der Studie teil. Die Ergebnisse dienen
als Grundlage flr die Entwicklung eines IT-gestiitzten hybriden
Préventionsprogramms sowie fiir die Erstellung von Leitlinien und
einer Roadmap zur Einfihrung sogenannter Brain Health Services -
innovativer Gedachtnisambulanzen der néchsten Generation.

Durch seinen interdisziplindren Ansatz leistet LETHE-AT einen
wichtigen Beitrag zur Friiherkennung, Prévention und Versorgung
von Menschen mit erhdhtem Demenzrisiko in Osterreich und starkt
das Gesundheitssystem nachhaltig.

Projektziele

‘E“I ENTWICKLUNG UND UMSETZUNG eines ICT-gestltzten,

L::GD hybriden Praventionsprogramms zur Reduktion des
individuellen Demenzrisikos.

X_; ERSTELLUNG evidenzbasierter Guidelines und einer
strategischen Roadmap in enger Zusammenarbeit mit

einem &sterreichischen Expert:innen-Netzwerk.

Health Service (BHS) Strukturen im Rahmen des Projekts
LETHE-AT als Beitrag zur Bewaltigung des demografischen
Wandels und zur Einddmmung der zunehmenden
Demenzpréavalenz.

@ VORBEREITUNG UND IMPLEMENTIERUNG von Brain
SY

_M_ NACHHALTIGE VERBESSERUNG der Lebensqualitat
W alterer Menschen durch friihzeitige, personalisierte
Prévention und gezielte Betreuung.
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Forschung wirkt.

Das Projekt LETHE-AT (Nr.
58640524) wird innerhalb der

Life Sciences Ausschreibung
2024-26 durch die Osterreichische
Forschungsférderungsgesellschaft
mbH (FFG) gefordert.
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